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Emotico

Avui em capbusso en aquest espai de pregaria tot fent atencié als meus
sentiments. Per disposar-m’hi millor, poso les mans a l'algcada del cor. L'una
damunt l'altra, per auscultar millor el que s’hi mou per dins. Afino a copsar el
subtil moviment del cor. Potser el percebo també a través de les mans. Mentre
poso l'atencid en aquest batec, passo per la memoria del cor les darreres hores,
dies... Faig conscients quins sentiments s’hi han mogut. M’adono dels que han
deixat petjada, del petits o grans “subidons” emocionals, dels sentiments que
han quedat enterbolits, dels que prenen més relleu, dels que percebo amb
menys nitidesa i dels que se’'m fan més clars. Aixi, rememoro els fets de les
darreres hores, les trobades amb uns i altres, les mirades, les paraules
creuades... Repasso el que ha tingut lloc a la feina, a 'entorn convivencial, en el
transport d’un indret a l'altre, en les tasques domestiques... Afino a copsar el
sentiment que més perdura en el temps, el més nitid, quan faig memoria de
cada moment. Imagino quin emotico hi dibuixaria per cada moment que
rememoro, el que pren més forca mentre mantinc les mans a l'alcada del cor.
Me l'imagino dibuixat entre els palmells de les mans.
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Amb aquest sentiment entre mans, el que més preval, m’atanso a
I’evangeli dominical. Paro atencié a Mt 5, 1-12. M’aturo en cada
expressio de Jesus. Una proposta de felicitat estranya. Comenco per la
primera proposta de vida felic. Reprenc la practica de deixar sentir allo
gue es mou a l'algada del cor quan llegeixo “Felicos els pobres en
I'esperit...”. Escolto quin sentiment se’m desplega. Cerco I'emoticé
pertinent. El sostinc entre els palmells. Respiro aquest sentiment. Aixi
una a una, fins a la novena expressié. Acullo cadascun dels 9
sentiments. La perplexitat del que se m’hi proposa. M’adono dels
batecs del cor, dels que queden mig esborrats, dels que perduren.
Desconfio d’'una proposta de vida feli¢ tan extravagant? Cerco dins meu

qguina és la felicitat que perdura. Aquesta sera la que podré compartir

amb d’altres.

Cada benauranca comenca en precarietat

i acaba en completesa:

el buit de tenir

es converteix en plenitud de ser;

pel plor solidari amb els qui pateixen

s’arriba a ser consolat;

per la despossessio,

els humils es converteixen en la capa

d’humus fertil que cobreix la terra;

el desig que hi hagi justicia

anuncia les primicies d’'una humanitat nova;

el descentrament de posar el cor en la miseéria aliena

es converteix en capacitat de rebre

el cor de Déu en la propia miséria;

la transparencia de la mirada que no jutja ni compara,

sin6 que acull incondicionalment,

es converteix en percepcio

que Déu esta present arreu;

la preocupacio per la pau

ens fa particips d’una fraternitat sense fronteres,

en aquesta dificil tasca de reconciliar els humans;

els qui son fidels a causes justes,

meés enlla de les modes i dels interessos canviants,

son felicos perqué tenen I'absolut

dins i fora de si mateixos,

encara que siguin perseguits

perque s’anticipen al seu temps,

tal com va succeir amb els profetes i amb Jesus”.
(X. Melloni)

“La perfecta alegria”
C. Gabarain

Demano la gracia
de sintonitzar amb
aquest projecte de
felicitat. Demano
I'alegria que brolla
“‘perqué si”’, sense

motiu ni  causa
aparent. Demano
viure aquella

felicitat que no
depén de com van
les coses, demano
aquell emoticé que
expressa alegria
també quan van
maldades.

Marta Burguet i Arfelis


https://www.bci.cat/cercador/cercaRapida?fromFastSearch=true&reflink=Mt+5%2C1-12
https://www.youtube.com/watch?v=PWTQxyJ1pcU

