
3 P’s

modePREGÀRIA
Tot té el seu moment, 
sota el cel hi ha un temps per a cada cosa . (Cohèlet 3, 1)  
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M’adono de com la gravetat m’hi sosté, dempeus. Així, des de la verticalitat 
de tot el meu cos, faig atenció al que serà bàsic per sostenir el trajecte, per 
sostenir tot el que hi poso en joc: la decisió d’una primera pasa sostinguda 
per la planta del peu.
Des d’aquesta atenció guanyada, linko a Mt 4, 1-11. Hi trobo una proposta 
de camí, el que condueix Jesús al desert. Qui en té el GPS? M’adono d’on 
surt la iniciativa: és conduit! 

Inicio el camí que em condueix per aquest temps de Quaresma. L’escullo, 
el trio, o em deixo triar pel camí? M’hi poso o hi soc posada? El puc cercar 
arran de mar, en plena ciutat, per viaranys rurals o l’espessor dels boscos. 
Imagino la primera pasa que hi faig: damunt la duresa de l’asfalt, l’aridesa 
del desert, la delicadesa del viarany terrenós, la fullaraca del bosc o la 
fredor de la rajola de casa.
Em disposo a triar quin camí vull emprendre. La fita és la mateixa, el 
terreny que el sosté determina com serà d’elàstica, sòlida o feixuga la 
pasa que faci. Ni millor, ni pitjor. Sense judici, inicio la primera pasa. 

M’enfoco en la 
consistència 
d’aquesta pasa 
en com el taló es 
recolza damunt 
del terra, i poc a 
poc la resta del 
peu fins a la 
punta dels dits. 
M’adono de la 
força de tot el 
cos recolzat en la 
planta del peu.

https://www.bci.cat/cercador/cercaRapida?fromFastSearch=true&reflink=MT+4%2C1-11


Se ha dicho:
Rodéate de triunfadores.
Para que tu vida sea un éxito,
sírvete de todos.
Retén en tu memoria
el nombre del rico.
Tapiza las paredes de tu casa
con firmas de pintores
de prestigio y de dinero.
Llena tu boca
con los nombres 
que ocupan el escenario
de la gloria resbaladiza.
Hazte vecino, compadre,
de su club y su partido.
Que todas estas famas
te presten su prestigio.

Pero la Palabra dice:
Sienta a tu mesa
a los que no pueden
invitarte a su casa
arrastrada por el río,
y presta sin arrugar la cara
al que no puede devolverte
tu dinero el día de pago
porque las horas extra
se perdieron en la computadora
de la zona franca.
Habrán encontrado en ti
la respuesta de Dios 
a su angustia cotidiana.

(B. González Buelta)
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En el meu camí d’ara i aquí, qui tria la ruta que començo? Com em 
disposo per sostenir les temptacions que de ben segur m’hi esperen? De 
quin GPS me’n refio? Qui el condueix? 
Reprenc la lectura i m’adono del condicional en la proposta temptadora: 
“Si ets Fill de Déu…”. Hi ha una premisa prèvia. Me’n sento Fill, Filla de 
Déu? Si en sóc, hi ha proposta llaminera: el poder prepotent, el prestigi 
que m’enorgulleix, la possessivitat que m’atrapa. Les tres P’s d’ensopec. 
Quan sento que se’m proposen -poder, prestigi, possessions- desplego 
el meu argumentari per defensar-me’n, les excuses que em cobriran de 
glòria. Indago com se’n surt Jesús: amb paraules de l’escriptura. 
Hi és endut per l’Esperit i se’n defensa amb l’Escriptura. Com m’hi 
endinso jo en aquest camí de 40 dies? Emprenc la gosadia de Fill, Filla 
de Déu, que em sosté en els meus ensopecs. 

Demano la gràcia de 
l’Esperit per ser conduit en 
els propers 40 dies, 960 
hores, 57.600 minuts. Prou 
temps com per ensopegar, 
caure, relliscar, trobar 
ensurts. Cerco la meva 
resposta al parany del 
prestigi, del poder i l’afany 
de posseir. Em deixo trobar 
per la resposta que surt més 
enllà de mi, de ser habitat, 
habitada, per la Paraula, que 
porta per camins de Vida.

“En tí” 
Salomé Arricibita

https://www.youtube.com/watch?v=SGL-gM2uCM4

