
 

DIUMENGE DE RESURRECCIÓ  

Preàmbul 

• Matí de Pasqua: Jesús ha ressuscitat. La Vida ha triomfat sobre la Mort. El camí de 
Vida obert per Jesús és camí per a tot home i tota dona, arreu del món. 

• El món segueix igual, però avui som convidats a una NOVA MIRADA, profunda, a 
una nova llum que tot ho pot il·luminar, des de la fe: res no ha canviat i tot ha 
canviat. Si voleu llegir l’Evangeli de la Vetlla Pasqual cliqueu AQUÍ 

• Moltes imatges per expressar el que avui celebrem:  
o Nou matí, nova llum 
o Futur obert 
o El confinament acaba 
o L’arc de Sant Martí que marca el final del “diluvi” que hem viscut. 
o Novetat d’un Déu sempre nou 

 

Dues imatges: 
1) La tomba buida  

• Sepulcre obert, tomba buida 
o Anunci de la resurrecció en el mateix lloc on havien dipositat el cos de Jesús.  
o El crucificat ha ressuscitat 
o El lloc que estava saturat d’angoixa, de tristor, d´absència, ara és buit.  
o La pedra que ho impedia i que semblava impossible de moure, ha rodolat.  

• La o les pedres que tancaven el meu COR, la meva FE, la meva MORT han 
rodolat. 

• Déu m’espera fora de la meva zona de confort que era una mica sepulcre.  Déu 
és un futur sempre re-començat: ho crec? Ho desitjo? M’hi preparo? Hi confio? 

• El sepulcre s’ha convertit en ventre que ha donat a llum nova vida. El gra de blat 
ha caigut a terra, ha mort i ara germina amb una vida nova.  

• El que ara estem vivint amb la pandèmia té vocació de resurrecció. No podem 
avançar-nos però sí disposar-nos al procés de transformació que està succeït 
simultàniament, encara que ara no ho podem percebre. 
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2) El camí dels caminants d’Emmaús 

• Nosaltres anem conversant de les nostres coses, del virus, del confinament, del 
que ens afecta als estudis, al curs, a l’Esplai, als nostres projectes... abatuts per 
les xifres, inquiets.... 

• I Jesús camina al nostre costat i no ho sabem... 

• Prepara el camí d’Emmaús que potser després podràs explicitar en el grup, però 
ara, en primer lloc, en Jesús: potser li pots escriure una carta:  

o El que vius, el que et preocupa... tu, caminant silenciós i amagat... ajuda’m 
a donar-li un sentit nou, des de la teva Resurrecció. 

• Potser puc recordar les “aparicions” del Crist ressuscitat en diferents moments de 
la meva vida.  

• Disposem-nos aquests dies sentir com la Vida ressorgeix, de manera que quan 
reprendrem la vida ordinària desprès de la Pandèmia, també nosaltres en 
ressorgim amb una disposició i qualitat  diferents. 

 

Preguntes per al grup 

1) Què és el més important que li explicaria a Jesús en el meu particular “Camí 
d’Emmaús”?  

2) Què és viure AVUI el Crist ressuscitat per a mi? Com ser testimoni del Crist 
ressuscitat, com viure una veritable i profunda alegria i confiança que no treu el 
realisme i el compromís amb la realitat?  

3) Què somiem des de la Pasqua per al món després del Coronavirus? 


