
 
 

 

 
 

(Adaptació de Jn 6, 51-58) 
Jesús sempre utilitzava imatges molt encertades. Com aquell dia que els va dir als 
jueus: “Jo soc el pa viu que ha baixat del cel. El qui mengi d’aquest pa viurà per sempre. 
El pa que jo reparteixo soc jo mateix, per alimentar a tots”. 
Alguns no entenien res, i el miraven amb els ulls oberts com plats, com si Jesús estigués 
parlant al peu de la lletra. I és clar, no era això. Jesús seguia intentant que ho 
entenguessin: “No només heu de menjar la meva carn, també heu de beure la meva 
sang, que és beguda vertadera”.  
Us ho imagineu? No es referia a fer-ho al peu de la lletra. Com que s’adonava que no 
ho entenien, els ho intentava explicar. Jo soc un pa que ha vingut del cel, un aliment 
que ha enviat Déu. No és com el pa de farina; al cap de poc temps de menjar-lo tornes 
a passar fam. Menjar el pa que jo porto és escoltar la meva paraula, és viure com jo, 
és estimar com jo estimo, que és la manera de Déu; i és acollir-me en el vostre cor... 

• Coneixeu aquella dita que fa: «aquest nen ve amb un pa sota el braç»? Aquesta dita significa 

vol dir que els nen sempre porten coses bones per a les famílies, amics... Jesús ha portat 

moltes coses bones a les nostres vides; per això és un pa viu que ha baixat del cel. El millor!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diumenge 11-juny-23 

• Pensem en alguna cosa que hàgim après amb Jesús. Per exemple, Ell sempre ens ha 

ensenyat a perdonar i a demanar perdó. Quan fem alguna cosa molt lletja i sentim que ens 

perdonen, el sentiment d’alegria no s’oblida mai, és una cosa que aprenem per sempre. 

• Els ensenyaments de Jesús no són com una lliçó de l’escola: que l’estudies per a un examen 

i després se t’oblida. Els ensenyaments de Jesús es tatuen en el nostre cor, són 

experiències que ens omplen la vida de coses importants. Per això, Jesús, perquè 

l’entenguin fa aquesta comparació amb un pa que, quan el prens, sembla que t’omple per 

sempre. 

• Hem d’intentar omplir la nostra vida d’aquestes coses importants: amor, perdó, 

compassió, alegria, i així sentirem la nostra vida sempre plena. De quines coses bones 

t’agradaria omplir la teva vida? 



 
 

 

 
 

Jesús ensenya’m a estimar com tu estimes. 
 
Jesús, ensenya’m a perdonar com tu perdones. 
 
Jesús, ensenya’m a compartir com tu comparteixes. 
 
Glòria al Pare, 
i al Fill, 
i a l’Esperit Sant, 
com era al principi, 
ara i sempre, 
i pels segles dels segles. 
Amén. 

 

 
 
 
 

Confiança en Déu. 
 (Kaioi)  

 
Tu, Senyor, has volgut que tots 
siguem part d’una gran festa, 

d’un gran cor; 
has volgut per a tots la felicitat, 

el secret de viure amb joia 
malgrat tot. 

Sabem bé que ens estimes tant 
que no perds la confiança en la humanitat; 

que el teu amor sempre és present, 
que sempre seràs viu en les persones. 

Volem seguir el teu camí 
ser un instrument i estimar, 

ser testimonis del que tu ens has ensenyat. 
Volem seguir el teu camí, Senyor. 

 
Fes, Senyor, que tot el món 

vulgui escoltar la crida i la missió 
que ens proposes tu, 

ficada la llibertat, 
deixarà de tots un himne, 

nova amistat. 
Mostra’ns tu la veritat, la llum, 

la llavor que dona vida morta a la creu; 
ja que és renunciant que donarem fruit 

i una força que ens alegra i que ens allibera. 
 

Volem seguir... 
 

  
 

Agraïm, per acabar, la bona feina feta per la Tea, el 

Agraïm, per acabar, la bona feina feta per l’Àstrid, 
l’Emma, el Lluc i el Marc, de Jesuïtes Lleida - Col·legi 

Claver, que han posat la veu en off al projecte. 


