
 
 

 

 
 

(Adaptació de Jn 20, 19-23) 
Aquella nit, els amics de Jesús estaven a casa. I estaven amb les portes i les finestres 
tancades perquè tenien por que els jueus els perseguissin a ells també. Llavors va 
aparèixer Jesús enmig d’ell i només els va dir: “Pau a vosaltres”. 
I els va ensenyar les mans i el costat. Així podien veure les ferides de la creu, i 
s’adonaven que era el mateix Jesús, perquè no era fàcil reconèixer-lo. Es van posar 
contentíssims.  
Jesús va seguir parlant i els va dir: “Pau a vosaltres. Com el Pare em va enviar, així jo us 
envio a vosaltres”. I va afegir “Rebeu l’Esperit Sant; i a qui perdoneu els pecats els 
quedaran perdonats. A qui els retingueu, els quedaran retinguts”. 
I així els estava encarregant continuar amb la seva missió en aquest món. 

• Avui Jesús et convida a ser missioner... Però no et pensis que es tracta de ser com aquells 

que deixen la família i el país per ajudar a qui més ho necessita a l’altra banda de l’oceà; 

sinó missioners aquí i ara. Estem cridats a complir la tasca que Jesús ens ha encarregat a 

tots i cadascun de nosaltres. Així que obre bé les oïdes i escolta la paraula de Jesús. Segur 

que té una important missió per a tu... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diumenge 28-maig-23 

• Tanca els ulls i intenta imaginar que ets un valent aventurer... Imagina per uns moments 

com aniries vestit; i, sobretot, quines coses necessitaries per emprendre la teva aventura. 

• Ara, pensa que la teva aventura consisteix en seguir Jesús. Posa’t davant d’Ell i demana-li 

les tres coses que et fan més falta... Quines coses necessites? 

• Necessito... un mapa. A tota aventura hi ha una ruta per seguir, un sender que marqui per 

on he d’anar; un mapa que em porti pel camí del bé i m’indiqui quins perills he d’evitar. 

• Aquest mapa és l’Evangeli, la teva Paraula. Ajuda’m a escoltar-la amb les oïdes ben obertes 

per comprendre per on he de caminar, sense perdre’m i sense escollir el camí fàcil que no 

sempre em porta a Tu: com el camí de l’egoisme, la comoditat o la mentida. 

• Necessito... una brúixola, que m’indiqui el nord, ja que sense ella, encara que tingui el 

millor mapa del món, no sabré quin camí escollir. 

• La meva brúixola ets tu, Jesús. Si em fixo en tu, si segueixo el teu exemple i cada dia et 

demano ajuda, sé que sabré quin camí he de seguir. Amb tu de guia, és impossible perdre’s. 

• Necessito... una mica d’aigua, aliment, aixopluc per passar la nit... Són coses sense les quals 

no puc sobreviure. 

• Aquestes coses són la meva família, els meus amics, la meva escola, les persones que em 

cuiden, m’estimen i em donen seguretat. Sense elles no seria qui soc ni arribaria a ser el 

que Tu vols que sigui. Ajuda’m a cuidar-les, a estimar-les i a donar-los el millor de mi. 

• Crec, Jesús, que si ens ajudes amb aquestes tres coses, serem capaços de descobrir el que 

vols per a nosaltres. I segur que vols que siguem feliços i fem feliços els que ens envolten; 

i que repartim alegria, pau, amor i comprensió tal i com Tu ho vas fer aquell dia de 

Pentecosta, quan vas decidir quedar-te amb nosaltres en forma d’Esperit. 



 
 

 

 
 

Després de cada frase, repetim: Gràcies, Jesús, pel teu Esperit. 
 

Jesús, cada dia que tinc és un regal, perquè puc estar viu i gaudir...  
Gràcies, Jesús, pel teu Esperit. 

Cada dia aprenc coses noves, i em regales moments d’amistat... 
Gràcies, Jesús, pel teu Esperit. 

Ni un moment t’apartes del meu costat ni em deixes caminar sol...  
Gràcies, Jesús, pel teu Esperit. 

Al teu costat, tot és sempre més senzill, doncs m’ensenyes com he d’avançar... 
Gràcies, Jesús, pel teu Esperit. 

 
Glòria al Pare, 
i al Fill, 
i a l’Esperit Sant; 
com era al principi, 
ara i sempre, 
i pels segles dels segles. 
Amén. 

 
 
 
 

L’Esperit de Déu 
(F. Modolell)  

 
L’Esperit de Déu omple l’univers 

l’Esperit d’amor que ens guarda tots en la unitat. 
L’Esperit de Déu omple l’univers; 

l’Esperit d’amor que ens don la força d’estimar. 

 
 

1. Oh, Senyor, oh Senyor, 
amb l’impuls del teu amor volem bastir 

un món nou, on regni la pau l’amor i el bé. 
 

L’Esperit de Déu... 
 

2. Oh, Déu meu, oh Déu meu, 
l’Esperit que hi ha en nosaltres ens fa dir 
a una veu, tot el que tenim és un do teu. 

  
 

Agraïm, per acabar, la bona feina feta per la Tea, el 
Martí, el Santi i la Cloe, de Jesuïtes Sarrià - Sant 

Ignasi, que han posat la veu en off al projecte. 


