
 
 

 

 
 

(Adaptació de Mt 28, 16-20) 
Els amics de Jesús se’n van anar a Galilea, a una muntanya que Jesús els havia dit. Quan 
estaven allà, va tornar a aparèixer Jesús. Ells estaven admirats. Jesús es va acostar i els 
va dir: «Mireu, el Pare m’ha donat tot el poder en el cel i la terra. I jo, ara, us donaré 
un encàrrec, una missió. Aneu per tot el món i conteu la meva història, porteu la meva 
amistat, i bategeu la gent en el nom del Pare, del Fill i de l’Esperit Sant. Ensenyeu-los 
el que heu après de mi. I encara que no em veieu, sapigueu que jo estic amb vosaltres 
cada dia, fins a la fi del món». 

• Jesús, amic. Després de la Pasqua, Jesús es feia present als seus deixebles sovint. No era 

com abans, quan el podien tocar i caminar amb Ell pels camins de Palestina. Però el sentien 

molt present. Mira què els deia, allò que sentien al seu cor. 

• Avui torno a estar una estona amb Tu. Sé que estàs aquí al meu costat. Si tanco els ulls, 

respiro amb calma i penso en Tu, puc notar la teva companyia, com la d’un amic. Miraré 

d’escoltar amb atenció allò que em vols dir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diumenge 21-maig-23 

• Els deixebles, havien acompanyat Jesús pels camins de Palestina ajudant-lo a anunciar la 

Bona Notícia que el Pare Déu ens estima sense límits. També l’ajudaven a cuidar la gent i 

a atendre els malalts i els pobres. Però sobretot Jesús havia volgut ensenyar-los el més 

important; i això és que hem d’estimar tothom. 

• I ara que ja ho han après, Jesús vol que ells ho ensenyin als altres. Els empeny que siguin 

ells els que vagin arreu perquè això arribi a altra gent, quants més millor, per tot el món. 

És d’aquesta manera que aquest ensenyament ha arribat a nosaltres. I nosaltres també 

l’hem de fer arribar a tants com puguem. És com una cursa de relleus. A cadascú li toca 

una part, cadascú és responsable de la seva part. 

• Jesús els envia arreu. Però no els abandona. Segueix amb els seus amics però d’una altra 

manera. I també és amb nosaltres. La promesa de Jesús és ben solemne: “jo estic amb 

vosaltres cada dia, fins a la fi del món”. 

• Sí, és veritat, Jesús és amb nosaltres cada dia: quan anem a l’escola, quan estem amb els 

amics, quan treballem i quan juguem. Només cal que ens hi fixem una mica. Sempre ens 

acompanya, encara que nosaltres anem despistats o ens costi de reconèixer-lo. 



 
 

 

 
 

Demanem a Jesús en la pregària que el sapiguem reconèixer al nostre costat. 
 
Quan estic a casa, amb els pares i els germans... 

Jesús, jo sé que ets amb mi. 
Quan provo d’ajudar els que necessiten de mi... 

Jesús, jo sé que ets amb mi. 
Quan alguna cosa em costa o no em surt prou bé... 

Jesús, jo sé que ets amb mi. 
Quan vulgui parlar als altres del que m’has ensenyat... 

Jesús, jo sé que ets amb mi. 
Sempre, cada dia, a cada moment... 

Jesús, jo sé que ets amb mi.. 
 
Glòria al Pare, 
i al Fill, 
i a l’Esperit Sant; 
com era al principi, 
ara i sempre, 
i pels segles dels segles. 
Amén. 

 
 
 
 

Queda’t amb mi 
(Worship) 

 
Tinc una llar, Eterna Llar, 

però ara camino, en aquest món trencat. 
Tu ho has viscut, saps què és patir 

l’esperança Tu has fet renéixer en mi. 
 

Queda’t amb mi, queda’t amb mi, 
no em deixis caure, tampoc fugir. 
Camina amb mi, no em deixis sol. 
Ben a prop, Déu queda’t amb mi. 

 
Ja és de nit, Getsemaní 

davant la creu, davant dels claus. 
Aclaparat, has resat sol 

i el meu pecat tu has canviat pel teu amor. 
 

Queda’t... 
 

Oh amor jo sé que mai em deixaràs 
amor jo sé que mai em deixaràs. 

Tu mai em deixaràs 
Oh amor jo sé que mai em deixaràs. 

 
Aixeca el cap, a l’Eternitat 

no ploris més, canta amb goig, queda’t amb mi. 

  
 

Agraïm, per acabar, la bona feina feta per la Noa, el Joan, 
el Diego i l’Alexandra, de  Jesuïtes Bellvitge - Centre 

d’Estudis Joan XXIII, que han posat la veu en off al projecte. 


