
 
 

 

 
 

(Adaptació de Lc 24, 13-35) 
Després que Jesús va morir, els seus amics van anar marxant de Jerusalem. Dos d’ells 
caminaven, molt tristos, cap a un poble que s’anomenava Emmaús. Anaven xerrant i 
parlant de tot el que havia passat. Llavors va aparèixer un home que es va unir a ells i 
van començar a conversar. Aquest que havia arribat era Jesús, però ells no se 
n’adonaven. 
«De què parlàveu?» –els va preguntar–. 
Ells li van explicar que el seu amic Jesús havia mort assassinat per les autoritats i com 
de disgustats que estaven.  
Però ell els va dir que no fossin tan cecs. «¿No veieu que les profecies antigues ja deien 
que el Fill de Déu patiria molt, però que no seria derrotat?» 
I així van seguir, caminant, i xerrant. 
Quan van arribar al poble, els amics de Jesús van convidar el pelegrí a quedar-se amb 
ells a sopar. Ell va acceptar. I quan estaven començant a sopar, va agafar un tros de pa 
i el va partir amb les mateixes paraules del darrer sopar. Llavors, a la fi es van adonar 
que era Jesús. Però quan van voler abraçar-lo ja havia desaparegut. Tenien el cor ple 
d’alegria i van tornar a fer tot el camí fins a Jerusalem, corrent, per explicar als altres 
que l’havien vist i que era viu. 

• A qui no li agrada viatjar, descobrir nous llocs, veure gent diversa, visitar museus i 

monuments... Però no per fer-ho sol; ens agrada tenir companys de viatge, amics o família, 

amb els quals compartir anècdotes i, per descomptat, amb els quals recordar-les després. 

• Jesús també va convidar els seus amics a un viatge, el viatge de la vida, d’una vida amb i per 

als altres. Amb el que ells no comptaven era amb que arribaria el dia que Jesús moriria per 

ells, per tots i que els seus cors s’entristirien molt. 
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• Quina alegria senten els dos homes quan s’adonen que Jesús segueix amb ells. El van 

conèixer per la seva manera de partir el pa, de parlar; i van entendre, en aquest moment, 

que mai se n’havia anat, que no els havia abandonat. Recorda alguna ocasió en què t’hagis 

sentit sol, trist... Què t’ajuda en aquests moments? Què t’anima i et consola? 

• De vegades, hi ha moments que estem desanimats, que sentim que en el camí no ens 

acompanya ningú. Jesús ens convida a obrir els ulls, a mirar de nou; i veure que hi ha moltes 

coses per les quals lluitar. Recorda un parell de coses que t’animin a seguir endavant. 

Música 

• Les bones notícies cal compartir-les. El primer que fan els pelegrins és sortir corrents 

perquè necessitaven explicar-ho, necessitaven dir a tothom que Jesús era viu. Pensa com 

pots tu, en la teva vida diària, demostrar que Jesús camina al teu costat i que el trobes en 

els altres. 



 
 

 

 
 

Si tens mil raons per viure, 
si has deixat de sentir-te sol, 
si et despertes amb ganes de cantar; 
si tot et parla 
-des de les pedres del camí 
a les estrelles del cel, 
des de les cuques 
que s’arrosseguen 
als peixos, senyors del mar-; 
si escoltes els vents 
i escoltes el silenci... 
Salta d’alegria! 
Perquè l’amor camina amb tu: 
és el teu company, és el teu germà... 

(Dom Hélder Câmara, ¡Exulta!) 
 
Glòria al Pare, i al Fill, i a l’Esperit Sant; 
com era al principi, ara i sempre, 
i pels segles dels segles. 
Amén. 

 
 
 
 
 

Queda’t amb nosaltres 
(Canta la teva fe)  

 
Pels camins d’aquesta vida, 
sense veure-ho del tot clar, 

amb el pas feixuc i força capficats, 
has sortit al nostre encontre, 

t’has posat a caminar 
i per la nostra conversa has preguntat. 

 
Ens expliques l’Escriptura 

com ningú no ho ha fet mai 
i et reveles en el gest de partir el pa. 

 
Queda’t amb nosaltres 

que el dia ja comença a declinar! 
Queda’t amb nosaltres! 

Qui camina amb tu, Jesús, mai no es perdrà. 

 
 
 

Quan arriba l’hora baixa 
tu fas com el qui se’n va 

però nosaltres t’insistim entusiasmats. 
Has entrat a casa nostra, 

t’has deixat acomodar 
i et mirem els ulls amb el cor abrusat. 

 
Ens expliques... 

Queda’t... 
 

Aixequem-nos de la taula; 
anem a trobar els germans. 

Realment és Ell, Déu l’ha ressuscitat. 
Aplegats en el seu nom 

tornarem a caminar 
fins que torni ple de glòria i majestat. 

 
Ens expliques... 

Queda’t... 

  
 

Agraïm, per acabar, la bona feina feta per l’Adrià, 
l’Aina, el Pau i la Sofia, de Jesuïtes El Clot - Escola 

del Clot, que han posat la veu en off al projecte. 


