
 
 

 

 
 

(Adaptació de Jn 11, 1-45) 
Un dels millors amics de Jesús era Llàtzer, que vivia a Betània amb les seves germanes 
Marta i Maria. 
Llàtzer es va posar molt malalt i llavors van cridar a Jesús. Però com que era lluny va 
trigar uns dies a arribar. I, quan va arribar, Llàtzer havia mort. La seva germana Marta 
estava molt trista, i li va dir a Jesús: «Havies d’haver vingut abans».  
Però Jesús li va contestar: «Jo soc la resurrecció. Creus en mi? Creus en la vida que jo 
ofereixo?» 
Ella li va contestar que sí, que hi creia. 
Marta i Maria no paraven de plorar, molt tristes per haver perdut el seu germà. Jesús 
també plorava, perquè estimava molt aquesta família. Llavors Jesús va arribar a la 
porta del sepulcre on havien enterrat Llàtzer. Va demanar que moguessin la pedra de 
l’entrada i, quan ho van fer, va cridar: «Llàtzer, vine fora». 
I llavors Llàtzer va aparèixer a l’entrada, viu. 

• Respirem profundament cinc vegades; notem com s’inflen els nostres pulmons. Pensarem 

en una llavor de llentia, de cigró, de blat... Si la tinguessis davant i et preguntessin si és viva 

o morta, què diries? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diumenge 26-març-23 

• Si sembrem qualsevol llavor a terra i la reguem amb aigua, aquesta llavor que semblava 

morta es convertirà en una planta viva. Si mirem el capoll d’una papallona, segurament 

diríem que no hi ha vida allà; i quan passa el temps surt una preciosa papallona. 

• Tots necessitem que ens cuidin i ens estimin per poder viure: les plantes, els animals, les 

persones... Com més ens estimen, més vius estem; i com més estimem, més vida donem. 

I l’amor no s’acaba mai. 

• Jesús pregunta a Marta si creu en Ell. Els que creiem en Jesús sabem que encara que algú 

mori, sempre estarà viu per a nosaltres, i ens acompanyarà cada dia cuidant-nos i 

estimant-nos. Com Déu, que sempre hi és, estimant-nos i cuidant-nos. 

• I encara que nosaltres ens puguem oblidar d’algú que ha mort fa temps, Déu mai s’oblida 

de nosaltres. Amb Ell vivim per sempre perquè ens estima per sempre. 

 



 
 

 

 
 

 
Creus en Jesús?     Sí, hi crec! 
Creus que l’amor dona vida?   Sí, hi crec! 
Creus que Déu és el nostre Pare?   Sí, hi crec! 
Creus que Déu i Jesús ens estimen?  Sí, hi crec! 
 
Glòria al Pare, 
i al Fill, 
i a l’Esperit Sant; 
com era al principi, 
ara i sempre, 
i pels segles dels segles. 
Amén. 

 
 
 
 

Crist viu 
(Canta a teva fe) 

 
Ara que encara puc córrer 
amb les cames lleugeres, 

ara que no em manca l’alè 
quan vaig de pressa; 

vull avançar-me amb pas ben ferm, 
vull sortir al seu encontre, 

vull caminar per gaudir de la seva presència. 
Però sé que sol no puc, 

que necessito el meu germà. 
L’esperaré i amb ell podré entrar. 

 
Ara que encara puc córrer 
amb les cames lleugeres, 

 

 
ara que no em manca l’alè 

quan vaig de pressa; 
vull explicar-ho a tot arreu, 

vull cridar a totes hores, 
vull ser avui un testimoni enmig del món. 

Però sé que sol no puc, 
que necessito el meu germà. 

L’esperaré i amb ell podré dir: 
 

Jo crec que Crist viu, 
en l’anunci de la Pasqua, 
en el goig de la pregària, 

en la força del seu Esperit. 
Jo crec que Crist viu, 

en el pa partit que ens dona, 
en el gest de caritat, 

m’alimenta i em sosté. (2) 
 

Jo crec que Crist viu! 

  
 

Agraïm, per acabar, la bona feina feta per la Martina, 
l’Albert, l’Augusto i la Inés, de Jesuïtes Sarrià - Sant 

Ignasi, que han posat la veu en off al projecte. 


