
 
 

 

 
 

• Ja queda menys perquè celebrem el naixement de Jesús. ¿T’imagines com de nerviosos 

es van posar els teu pares quan tu estaves a punt de néixer. 

(Adaptació de Mt 1, 18-24) 

Josep va quedar molt sorprès en saber que Maria esperava un fill. I va pensar en 
rebutjar-la. Però un àngel se li va aparèixer mentre dormia i li va dir: « Josep, no et 
preocupis. El nen que naixerà ve de l’Esperit Sant. Maria donarà a llum un fill i 
l’anomenareu Jesús (que vol dir Déu salva). I també, com va anunciar el profeta, la Noia 
donarà a llum un fill i li posarà per nom Emmanuel, que significa Déu-és-amb-
nosaltres».  
Quan Josep es va despertar, es va posar molt content i es va endur Maria a viure a casa 
seva com li havia dit l’àngel. 

• Avui escoltarem la història del que li va passar a Josep, el pare de Jesús. Però abans, relaxa 

una mica el cos, posa’t còmode, respira a poc a poc... Tot això t’ajudarà a ficar-te a 

l’escena. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diumenge 18-desembre-22 

• Josep s’estimava amb bogeria Maria però no sabia què fer amb el que estava passant. De 

sobte, Maria estava embarassada; com reaccionarien els seus veïns del poble? 

• Quan estimes algú de debò, el teu amor és tan gran que només t’importa que l’altra 

persona estigui bé. Això li passava a Josep, no li desitjava res de dolent a Maria. Però alhora 

no sabia què fer amb el que estava passant. 

• Llavors té un somni en què un àngel li explica qui és aquest nen que naixerà. 

• Ara Josep sap el que ha de fer i es refia de Déu. S’endú Maria a casa seva i junts -molt 

emocionats- es preparen per al naixement del Fill de Déu. 

• Mentre escoltes la cançó, pensa si alguna vegada t’ha passat alguna cosa així, que el teu 

amor per algú hagi estat més important que qualsevol altra cosa. Potser has perdonat la 

teva millor amiga; o després d’empipar-te amb els teus pares et passa; o no li has donat 

gaire importància a alguna cosa que t’ha fet un company... Tot això ho has fet perquè els 

estimes. I és que l’amor ho arregla tot. 



 
 

 

 
 

Acabem aquesta estona de pregària pensant en Maria i en Josep; feliços de col·laborar 
en els plans de Déu; feliços de rebre aquest Nen que canviarà la Història del món. 

 
 
Glòria al Pare, al Fill,  i a l’Esperit Sant, 
com era al principi, ara i sempre, 
i pels segles dels segles. 
Amén. 

 
 
 

  Estima, estima 
    que això mai no fa mal 

(Xesco Boix) 
 

Estima, estima que això mai no fa mal, 
mai no fa mal, mai no fa mal. 

Estima, estima que això mai no fa mal, 
és un remei com cal. 

 
1. Qui molt abraça, poc estreny; 

qui no s’atura, arriba lluny. 
Gota i gota sempre han fet un gorg 

qui tot ho vol, tot ho perd. 

 
 

2. Mai no és tard si el cor és jove. 
Aquell que busca sovint troba. 

Així m’agrada, m’agrada la gent, 
les mans fredes i el cor calent. 

 
3. De mica en mica s’omple la pica, 

aquesta campana pica i repica. 
Pica i repica ben fort, 

esbotzar l’absurd fins deixar-lo mort. 
 

4. La vaca més negre, d’un negre que espanta, 
aneu-la a munyir i us darà llet blanca. 

S’ha ben demostrat arreu i arreu, 
la unió fa la força, l’amor no té preu. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agraïm, per acabar, la bona feina feta pel Sergi, el 
Saul, l’Uswa i l’Angelo, de Jesuïtes Poble Sec - Sant 

Pere Claver, que han posat la veu en off al projecte. 


