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Activa'tamb Jesus!

Elegir sempre ['amor

L

e Hola Jesus! Una altra vegada volem estar una estona amb tu. Sabem que tens coses
importants per a dir-nos. Per aix0, mirarem de no distreure’ns gens. Ara farem uns
moments de silenci, respirarem a poc a poc i a fons; i, des del fons de cor, ens farem
créixer les ganes d’escoltar-te.

e Moltes de les coses que explicava Jesus no sén com les que expliquen alguns personatges
famosos en les entrevistes o a través de les xarxes. Tenen un significat diferent i, encara
gue de vegades costin d’entendre, sabem que té molta rad i que si seguim els seus
consells les coses ens aniran bé. Mirem que diu en I'evangeli d’avui.

(Adaptacié de Lc 6,27-38)

Jesus, de vegades, era com un mestre que dona llicons molt importants sobre la vida.
Com un dia que es va posar a parlar-los sobre I'amor. Llavors, als que I'escoltaven, els
va dir: «Us diré una cosa que potser us sorprén: estimeu els vostres enemics, feu el bé
als que us odien, beneiu els que us maleeixen, pregueu pels que parlen malament de
vosaltres. Si algl et pega en una galta, no li responguis amb violéncia, encara que et
vulgui seguir pegant. Si algu et treu alguna cosa teva, dona-li alguna cosa més».

La gent el mirava una mica insegura, perque aixd que Jesus els estava demanant els
semblava molt dificil. Com pots estimar el teu enemic? No és millor acabar amb ell?
Pero Jesus va comencgar a explicar-los una mica més: «Mireu, I'important és tractar els
altres com voldries que et tractessin a tu, i tots volem que ens tractin bé. Veureu.
Estimar les persones que t'estimen, aixo ho fa qualsevol. Portar-se bé amb les persones
amables també és facil. Pero el que de debo canvia les coses és elegir sempre la
bondat; elegir sempre I'amor; elegir sempre la pau. A aix0 jo ho anomeno ser
compassiu; no judicar, no condemnar i intentar perdonar sempre. Perqué de la manera
que tu tractis els altres, veuras que aixi et tracten a tu.»

La gent, després d’escoltar-lo es quedaven pensant, perque el seu ensenyament no era
facil. Pero era bonic imaginar-se un mén en qué totes les persones fossin de debo
amables i generoses unes amb les altres; i pensaven que potser si que tenia rad.

e Pero aixo és tot el contrari que ens surt de dins quan ens fan mal! Si algl em pega o
m’insulta el que em surt és tornar-m’hi: més fort, més vegades, defensant-me... Que Jesus
no ho sentia aixi també? Que no sap com funciona tot?

e Esclar que si! Precisament per aixd deia el que deia. | per aixo les coses van com van. Si
respons a la violéncia amb més violéncia aixd no s’acaba mai. Si la resposta al mal és més
mal anem cada vegada pitjor. | després sempre queden rancunies, ganes de revenja, odi...

e Pero si no fas res, sempre et prendran el pel i et prendran per un babau. No ho pots
permetre!
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e No es tracta de deixar-se prendre el pel! Pero tampoc d’afegir més mal i més dolor. Es
tracta de combatre el mal amb el bé. Només podem fer un mén millor amb el bé, amb
I'amor. L'amor sempre acaba triomfant. De I'odi, la rabia i la violéncia no en pot sortir res

de bo! Ens cal elegir sempre I'amor.

e D’acord, pero estimar I'enemic? Aix0 és impossible. Jesis ens demana coses que no

podem fer!

e Bé, no és que ens hagim de fer amics intims dels que ens volen mal. El que Jesus ens diu
és que es tracta de no desitjar-li a I'altre allo que no vols per a tu, no voler-li mal; pensar
gue és una persona com tu, pensar com voldries que et tractés a tu... Rumia-hi mentre

escoltes la cangd i pensa com seria un mon aixi...

L’amor no passara mai
(Canta la teva fe)

Si jo parlés mil llenglies perd no estimés,
si fos capac de veure el que vindra,

si fos capac¢ de moure les muntanyes amb la fe

no serviria de res.

Si jo donés als pobres tot allo que tinc
o fos capag de vendre’m per esclau,
si pretengués donar-ho tot pero no estimés
no serviria de res.

Valdria tant com un timbal trencat,
un esquellot esquerdat...

L’amor és pacient,
I’amor és bondados,
I’'amor troba el seu goig en la veritat,
I’'amor ho excusa tot i tot ho creu.

L’amor no és envejos,
I’'amor no és altiu ni orgullés,
I’'amor no és egoista ni groller,
I’'amor... no passara mai!

Es cert que el que ens proposa Jesus no és gens facil i sabem que necessitem ajuda. Per
aixo hem de pregar una i una altra vegada; perque ens acompanyi en aquest cami dificil.

Jesus, en els moments de dubte...

En els moments de cansament...
Quan senti por...

En els moments de dolor...

Quan estic a punt de rendir-me...
Ensenya’ns a viure el cami de I'amor!

En el nom del Pare,
i del Fill,

i de I’Esperit Sant.
Amén!

dona’m llum
dona’m forga
dona’m valor
dona’m pau
dona’m coratge.

Agraim, per acabar, la bona feina feta per Maria Prados, Emma Quintana, Lea Mariné i
Enzo Aranes, de Jesuites Lleida - Col-legi Claver-Raimat, que han posat la veu en off al projecte. 2



