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És bell donar-se i abandonar,
sense retenir res.
Tan sols la suau esperança
d'un nou començament.

Tal volta com la llum del dia.

Abandonar tot neguit,
distracció, afecte,
pensament, soroll...
I abandonar-se a la nuesa
del res,
on tota suavitat i tendresa
desarma allò que et tempta.

Tal volta com la llum de dia.

Mar Galceran
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