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Vas al supermercat. Sents queixes i algun crit, mal humor. La dependenta et mira amb un somriure. Surts al carrer, un indigent et
demana i no li saps sostenir la mirada, et toca el cor. Una amiga et troba, radiant, està a punt de casar-se i fan els preparatius
amb molta il·lusió. Arribes a casa, hi ha gent mirant la tele fora de tota dimensió. Fas un petó a la teva parella. Ella t'expressa les
seves preocupacions...

Ones expansives. Cadascú fa circular el que viu dins, i aquestes ones s'escampen i ja no saps a qui has fet bé o a qui has fet
mal amb la teva rialla, la teva paraula dolça, la teva queixa, la teva ajuda o el teu crit. Propaguem l'interior, si vivim en pau o en
guerra el nostre present, si acceptem la realitat que tenim entre mans o seguim rondinant per tot. Tu quina vida vols viure? Ets
feliç, realment? Trobes pau en la pregària, en la intimitat amb Déu? D'això irradiarà el teu voltant. I si no, és que vius dins d'una
capsa: obre portes i finestres, perquè la Bona Notícia que vius dins es propagui.
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