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Els éssers humans no som maquines de produccié o d'eficacia. Necessitem omplir-nos per poder entregar-nos. Quan jutgem els
companys de feina, de comunitat, de familia per la seva eficacia i prou, els deshumanitzem perqué pressuposem que el seu
valor esta en la capacitat d'aguantar més i més entregant. Pero calen els dos moviments: el de diastole o relaxacio i el de sistole
o contraccié/empenta. | el valor esta sobretot en allo que no es pot mesurar.

S'assembla a un acordi6: si només premem la manxa (contraccid) i mai la dilatem (relaxacié) és impossible que la musica
segueixi sonant, haurem ofegat I'acordi6. Només quan combinem degudament la pressio (de I'activitat diaria) i I'alliberament (de
la pregaria i descansos necessaris), juntament amb les valvules i tecles (dels nostres dons rebuts de Déu), aleshores podem
formar una melodia preciosa, d'un gran valor dificil de mesurar, que condueixi els altres a Déu.
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