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Pren un somriure i regala'l a qui mai l'ha tingut.
Pren un raig de sol i fes-lo volar fins allà on regna la nit.
Descobreix una font i fes que s'hi banyi qui viu en el fang.
Pren una llàgrima i posa-la en el rostre de qui no ha plorat mai.
Pren el valori posa'l en l'ànim de qui no sap lluitar.
Descobreix la vida i explica-la a qui no sap captar-la.
Pren l'esperança i viu en la seva llum.
Pren la bondat i dóna-la a qui no sap donar.
Descobreix l'amor i dóna'l a conèixer al món.

(Mahatma Gandhi)
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