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Jn 6,53-56
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I
Jesus els respongué: Us ho ben asseguro: si no mengeu la carn del Fill de I'home i no beveu la seva sang, no teniu vida en
vosaltres. Qui menja la meva carn i beu la meva sang, té vida eterna, i jo el ressuscitaré el darrer dia. La meva carn és veritable
menjar i la meva sang és veritable beguda. Qui menja la meva carn i beu la meva sang, esta en mi, i jo, en ell.
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