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Preneu, Senyor, i rebeu tota la meva llibertat, la memòria, l’enteniment i tota la voluntat, tot el que sóc i posseeixo, Vós m’ho heu
donat, a Vós, Senyor, ho torno, tot és vostre, disposeu-ne segons la vostra voluntat. Doneu-me el vostre amor i gràcia, perquè
això em basta.

 (Sant Ignasi de Loiola)                        

1.- Què forta resulta la primera frase d’aquesta pregària: preneu i rebeu tota la meva llibertat !!!. Donar la llibertat, .... no és potser
deshumanitzar la persona en el que té de més sublim?Costa d’entendre que Déu demani la meva llibertat quan Ell ens ha fet
capaços d’ella i és potser el millor reflex de la seva identitat.

2.- Aquesta pregària la posa Sant Ignasi al final de tot dels exercicis en una contemplació que es diu “contemplació per assolir
amor”. Sense l’itinerari de tot el recés difícilment es pot comprendre el seu sentit.

Itinerari dels exercicis: purificació, conversió, descoberta de la salvació, escolta de la crida, contemplació de l’Encarnació,
contemplacions de la vida, mort i resurrecció de Jesús, discerniment espiritual..... i acció de gràcies que porta a la donació.

3.-    Quin significat té “preneu, Senyor i rebeu tota la meva llibertat”?

Lliurement et dones al Senyor per amor de forma que hi hagi entre els dos una “vertadera complicitat interior” que porti a un estil
de vida i acció que es conformi a la seva voluntat.

4.- Lliurement... perquè vull, perquè el vull, perquè em convenç, perquè l’estimo, perquè visc un cop, perquè m’importa el seu
projecte, perquè vull deixar-me unir a Ell el màxim possible, perquè encara sóc a temps de donar una plenitud de sentit a la
meva vida, perquè ja està bé de tanta divagació, perquè sento que em crida....  

5.- Per amor.... és que realment només es fa per amor. Un amor que ve de lluny, del firmament, de la contemplació de l’aigua i
del vent, i de tota la natura, un amor agraït per la vida i tantes realitats rebudes, un amor engrescat per la seva Vida, la seva mort
i la seva resurrecció, un amor personal, que ha arribat al més profund del cor i em mou a dir-li Tu en mi i jo en Tu, i.... moltes
gràcies.

6.- “Complicitat interior” .... sí, la vull, la desitjo, és el millor, anem a una, el que serà ja és, sempre és ja ara, la forma que Tu
mires el món, els humans, al Pare en l’Esperit  va conformant la meva mirada. No perdo la llibertat, la sumo a la teva.

7.- Estil de vida i acció..... absolutament i humilment evangèlics per anar fent realitat el Regne de Déu, un món més habitable,
més fraternal i just, on tothom hi càpiga i sigui reconegut.

Preneu, Senyor, i rebeu tota la meva llibertat, la memòria, l’enteniment i tota la voluntat. tot el que sóc i posseeixo, Vós m’ho heu
donat, a Vós, Senyor, ho torno, tot és vostre, disposeu-ne segons la vostra voluntat. Doneu-me el vostre amor i gràcia, perquè
això em basta.
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