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Ja fa dies que dura aquesta buidor interior que et resta alegria i et desconcerta. Com es gira un mitjó, com el paper d'embolicar
regals quan mires l'altra part, aquella que no surt, o com una casa freda de fa dies... així sembla la teva. La de dintre,
naturalment. La que ningú veu, i que altres cops estava endreçada.

Qui em podria dir que em passa? On trobaria un amic, que, amb un cop d'ull em fés comprendre, quasi sense explicacions, la
raó de la buidor? Res, no hi ha ningú. O potser sí, però estan tots tan ocupats, tenen tantes feines importants...

Malament quan vaig amb el cor buit per aquests camins bastant ferotges de la gran ciutat. Tinc algunes experiències no
precisament molt positives sobre les sortides impensables que la buidor pot causar. He anat carrer a munt, a vall, del port a la
Diagonal, com un que està somiant un món que no existeix. Sensible, l'ànima tancada i cercant no sé què.

Mirant la primera plana d'una revista bastant porno és quan m'he adonat de que també podia invocar a Jesús. Sé que no ets
lluny de mi, estàs com amagat, però necessito algú. No podries donar-me una ajuda interior per sortir del forat. T'ho prego, si us
plau.

(Ampliació: Mateu 8, 23-27)

Jesús pujà a la barca, i els seus deixebles van anar amb Ell. Tot d'una es va aixecar una gran tempesta en el llac fins el punt que
les onades obrien la barca. Però Jesús dormia. Ells van anar a despertar-lo i li deien: "Senyor, salva'ns, que ens enfonsem". Ell
els diu: "Per què sou tan covards, gent de poca fe?" Llavors es va aixecar, va increpar els vents i l'aigua, i seguí una gran
bonança. Aquells homes admirats deien: "Qui és aquest que fins els vents i l'aigua l'obeeixen?"

1. Posar-te en la seva presència. Ell està en tu. Fes un acte de fe.
2. Rellegir el text de Mateu. Donar gràcies per Ell.
3. Quines són les tempestes del meu cor?
4. Potser em sembla que Ell dorm?
5. I si l'invoqués? M'escoltaria?
6. Invocació a Jesús.
7. Com va la meva fe, com vaig de seguiment del Crist?
8. Pensa: Ell em veu amb simpatia. Oh, val la pena començar.
9. Recollir-me en el meu cor i renovar la meva relació amb Jesús.

10. Escriure en el meu diari personal les impressions.
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