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Estic lligada pels meus sentiments? Sembla que no pugui ser mestressa de les meves decisions: sento i just després actuo com
no voldria, és automàtic. Em passa amb un munt de coses: la por, la soledat, l'enveja... Cada nit, et presento damunt la taula el
meu farcell, i dic: "avui he sentit tot això". I tu hi eres! M'adono de les perles que he viscut, i també dels esclavatges acció-
reacció. Els accepto, amb pau. I tu rentes aquesta estona, m'abraces i m'assenyales un camí per alliberar-me de les cadenes:
una reacció diferent de l'automàtica, per cada sentiment.Avui ha estat diferent, Jesucrist: avui he aconseguit decidir per mi
mateixa com actuar, i fer-ho en calent! Gràcies, perquè els meus sentits s'apropen als teus. Fes-me una dona més lliure!

https://www.pregaria.cat/user/42

