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Desert, temptacions. Quan ens trobem amb incomoditat, descontrol, dificultat... tots tenim temptacions. Jesús va tenir-ne, com jo,
com tu, al llarg de tota la vida.La temptació s'assembla a la por: no podem pretendre eliminar-la, sinó trobar claus per afrontar-la.
Com ho fa Jesús?

- Determinació. La feblesa interior alimenta la temptació. Resistir no subratllant el rebuig, sinó el camí alternatiu que vull seguir.
- Entrega constant a l'altre. L'ego queda en segon terme quan ens ocupem la vida sortint de nosaltres mateixos.
- Mantenir-se lluny de l'àrea perillosa (el volen fer rei, li insinua el poder de les ciutats... Jesús rebutja i fuig). No cal esperar a
allunyar-se'n al final, perquè ja no hi haurà forces per invertir la temptació!
- Parlar-ne: amb el Pare del cel, amb amics que puguin ajudar... ser-ne conscient

Per això, avui et demano, Jesús, la valentia per afrontar i resistir les temptacions quan sobrevenen a la meva vida.
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