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Per JoanM el  dg., 22/10/2017 - 09:00 
 

La pregària m'ajuda. Ho noto, em restaura.He estat molt de temps plena de maldecaps. Un temps per mi, i per Tu.
Estic pensant... podria compartir-ho amb altra gent? Treure el tema algun dia, enmig d'una conversa en confiança, sense por a
què em diran. Les meves amigues em diuen: "a mi el ioga em descansa molt", o "jo vaig a passejar amb el gos i em refresca
tant...". Deixar-ho anar, senzillament, que per mi una estona de pregària amb Déu em recentra i em dona forces, ganes de viure i
sentit. Compartir això que m'escalfa tant.
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