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Mira't les mans. Què fas amb les teves mans? Què són capaces de fer?  Acaronen o bufetegen, saluden, abracen,
escanyen.Ens tapen la boca quan no volen que parlemi  quan tossim o esternudem.Escriuen, pinten, modelen escultures, toquen
música, i preparen menjars - refinats o senzills.Llegeixen enlloc dels ulls que han quedat cecs,parlen en signes per als muts i
sords.Fan senyals encoratjadors o ofensius.Busquen en la fosca allà on la vista no arriba.Juguen a cartes, al dòmino o als dausi
fan jocs de mans que ens deixen bocabadats.Aprecien textures i volums,mesuren a pams o amb cinta mètrica.Mesclen
acuradament substàncies als laboratoris, guien bisturís per operar, i s'embruten de guix a la pissarra.S'aixequen per demanar la
paraula,o es deixen caure per mostrar que ens rendim.Es mostren pintades de blanc pledejant innocènciai puntades de vermell
per acusar els violents.Aixequen banderes i es clouen en punys per protestar.Es mouen artísticament en plena dansa i piquen de
palmes per mostrar suport.Ballen sardanes: "la dansa sencera d'un pobleque estima i avança donant-se les mans".S'obren per
mostrar confiança i es tanquen per protegir-me.Agafen l'escombra, el drap i el fregall.Disparen fusells o empunyen una
espasa.Fan servir una raqueta de tennis, fan botar la pilota de bàsquet, i procuren aturar la pilota de futbol sota la
porteria.S'agafen amb la de la parella per mostrar el compromís mutu.S'uneixen per pregar i s'obren per beneir. Fan moltes
coses, però també es deixen fer moltes coses. Es deixen curar quan sagnen,es deixen operar quan tenen problemes.Es deixen
rentar quan no poden fer-ho solesi es deixen tallar o pintar les ungles.Es deixen ungir amb perfum o crema protectora.Es deixen
emmanillar o lligar,Es deixen foradar per gent cruel.Es deixen agafar quan estem a punt de caure. Es deixen besar i reben
regals. Les mans mostren que podem fer molt. Tant de bo que les fem servir per estimar.Però també mostren que necessitem
rebre molt. Tant de bo que ens deixem cuidar i no oblidem que viure comença per deixar-se estimar. Què més fan les teves
mans? Què més es deixen fer les teves mans?

https://www.pregaria.cat/user/34

