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L'Esperit del Senyor reposa sobre meu,
perquè ell m'ha ungit.
M'ha enviat
a portar la bona nova als pobres,
a proclamar als captius la llibertat
i als cecs el retorn de la llum,
a posar en llibertat els oprimits,
a proclamar
l'any de gràcia del Senyor.
 
L'any de gràcia del Senyor comença quan ja no dius: "no hi ha res a fer", "tot està perdut". L'any de gràcia del Senyor comença
quan el teu cor es mobilitza, quan cerques complicitats per una acció generosa, quan la vida s'imposa a la depressió, i quan la
teva il·lusió és: ser útil a altres.
En nom del Senyor  actuem!!
 
 Perquè tenia fam, i em donàreu menjar

Menjadors populars, pagar menjar a compte d'altres, convidar a dinar o sopar a qui no pot fer-ho, treballar per un menjar sa,
lluitar en contra dels  proteccionismes que desfavoreixen al tercer món o als pagesos... aquell entrepà, aquell cafè, aquell anar al
bar del costat....  tantes i tantes coses..
 
 tenia set, i em donàreu beure

Un vas d'aigua, mollar els llavis del malalt, treballar contra la sequera de tants països, racionar l'aigua perquè arribi a tothom,
invitar a una beguda a la persona desanimada, cedir la cantimplora al més assedegat, purificar les aigües,... tantes i tantes
coses...
 
era foraster, i em vareu acollir

Tractar a l'emigrant amb respecte, ajudar al qui pregunta una adreça,  tenir la convicció de la igualtat per sobre de races,
gèneres, creences i cultures, tots som fills del mateix Pare, lluitar pels drets civils de tothom, mai discriminar, mai votar partits
polítics que discriminen l'estranger, fer amics i amigues d'altres parts del món.... i tantes i tantes coses.....
 
anava despullat, i em vareu vestir

Cooperatives de roba, molts cops arreglada i abaratida o donada, no guardar als armaris roba que podria necessitar un altre,
potenciar la compra en les petites botiges que amb prou feines es mantenen, robers  de caritat, ... i tantes i tantes coses....
 
estava malalt, i em vareu visitar

Anar a veure els malalts a casa seva o a l'hospital, conversar amb ells, dur-los flors i revistes si es dona l'oportunitat, conèixer
malalts sols i abandonats i fer-se amic,  ajudar a pelegrinatges i trobades de malalts, especial atenció a la gent gran que viu sola,
reflexionar que de malalts en som tots de forma actual o potencial, estimar als altres com a tu mateix, els malalts del carrer... i
tantes i tantes situacions...
 
era a la presó, i vinguéreu a veure'm

Visitar als presos, mai fer un judici sobre ells, escoltar, xerrar, escriure, convidar-los quan tenen permís, fer-nos responsables
d'un sistema penitencial i judicial que cada dia sigui més just i professional, entendre que hi ha gent que està presonera d'ells
mateixos i comunicar-los ajuda i dóna ànims, mirar de que quan surtin de la presó no siguin discriminats.... i tantes i tantes
situacions...
 
Aquest és el nostre Déu que tant estima que s'identifica amb tots els que pateixen, i està en ells. L'any de gràcia és no girar la
cara a Jesucrist i a la humanitat que pateix, al contrari donar la cara, el cor, les mans i l'ànima. Convertim-nos i creiem en
l'evangeli!!

L'any de gracia és que la nostra església sigui l'església dels pobres i per als pobres
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