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Lletra original

I encara que nomésserveixi de manera provisionalper mascarar l'eternposat de mala llet que vaig traginanthe decidit vestir-
meamb un d'aquells somriures que et vaig robant. Prometo que he promèstot fent un jurament ben reconsagratfugir del «no puc

més»i assaborir el present que tinc al davantllepant-me les feridesamb la teva saliva que cura tant. I sé que sóc el que sócporuc i
capcotperò et dic sense marge d'errorque avui seré millor. I clamo cap al celque des d'aquest instant no rondinaré tant,que

tractaré la genttraient-me el costum d'estar sempre absenti ves que no et passi a veureper fer-te venir ganes de fer un
vinet. D'acord que sóc el que sócsorrut i pioc.Però et dic sense marge d'errorque avui seré millor.Llepant-me les feridesamb la
teva saliva que cura tant. D'acord que sóc el que sócsovint en fora de jocperò et dic sense marge d'errorque avui seré millor.

Lletra traduïda
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... només per avui, seré millor.

Som el que som, un camp on hi creix blat i jull (Mt 13, 24-30) encara que ens toqui els nassos, però està a les nostres mans fer
créixer la bondat que puguem en nosaltres mateixos ajudats per l'adob dels petons i somriures dels altres. Aquesta cançó ens
apropa de forma quotidiana a preguntes com: Què és estar "cridat a la santedat"?, Què vol dir "sigueu perfectes com el Pare" (Mt
5, 46-48)?, De què va allò de "busqueu primer el Regne del Cel i la seva Justícia i la resta se us donarà de més a mes" (Lc 12,
22-34) ? En el fons, aixecar-se amb la predisposició de voler ser millor, d'estimar més, és anar fent aquest camí cap allò
autèntic. I tu...

Per a qui cantaries aquesta cançó?, per a qui voldries ser millor?
Quins són els petons i somriures que t'ajuden a ser millor? En recordes algun especial?
"Sorrut, pioc, porut i capçot"... aquests són els adjectius que s'empra per al protagonista de la cançó. Quins serien els
teus?
Quin serien els propòsits del dia per tal de fer-lo millor?

Decàleg de la serenitat (Joan XXII)

1. Només per avui tractaré de viure exclusivament al dia, sense voler resoldre els problemes de la meva vida, tots de cop. 2.
Només per avui tindré màxima cura del meu aspecte: cortès en les meves maneres, no criticaré ningú, no pretendré criticar o
disciplinar ningú, sinó a mi mateix. 3. Només avui seré feliç en la certesa que he estat creat per a la felicitat, no sols a l'altre món,
sinó en aquest també. 4.Només per avui m'adaptaré a les circumstàncies, sense pretendre que les circumstàncies s'adaptin
totes als meus desigs. 5. Només per avui dedicaré deu minuts a una bona lectura; recordant que, com l'aliment és necessari per
a la vida del cos, així la lectura és necessària per a la vida de l'ànima. 6. Només per avui faré una bona acció i no ho diré a
ningú. 7. Només per avui faré alguna cosa que no desitjo fer; i si em sentís ofès en els meus sentiments procuraré que ningú no
se n'assabenti. 8. Només per avui em faré un programa detallat. Potser no el compliré totalment, però el redactaré. I em
guardaré de dues calamitats: la pressa i la indecisió. 9. Només per avui creuré fermament - encara que les circumstàncies
demostrin el contrari- que la bona Providència de Déu s'ocupa de mi com si ningú més no existís al món. 10. Només per avui no
tindré temors. De manera particular no tindré por de gaudir del que és bell i de creure en la bondat. Joan XXIII


