Al cor del mén

Mentre dormies
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En Georg és un universitari alemany que estudiava a Barcelona el curs 2015-2016. Un diumenge de maig de 2016 va ser
atropellat per un cotxe a la Gran Via. El van portar de seguida a I'hospital, on I'equip médic li va salvar la vida, pero va quedar en
coma: els pronostics que se'n sortis no eren encoratjadors. La familia va decidir traslladar-lo a un centre especialitzat en
rehabilitacié a Alemanya. Al cap d'unes setmanes va tornar a la consciéncia. Per sort, coneixia tothom, i raonava perfectament.
Aleshores va comengar la rehabilitacio fisica, perqué no havia mogut ni un mascul durant molt de temps.Mentre dormia, molta
gent va treballar per en Georg, perd quan es va despertar no es recordava de res ni de ningl: ni del personal medic de I'hospital,
ni dels trasllats en avié i helicopter medicalitzats, ni de la gent que el va visitar. Tampoc no sabia que molta gent havia estat
interessant-se per ell; que a la seva universitat s’havia celebrat una missa per pregar per ell; que centenars de trucades i
missatges s’havien centrat en el seu accident i la seva recuperacio.

Finalment, un cap de setmana d’octubre de 2016, en Georg (pel seu propi peu!) i la seva familia van tornar a Barcelona. Va
participar a la cerimonia de graduacié dels seus companys d’estudis; va visitar I'habitacié de I'hospital on havia estat ingressat, el
personal sanitari que I'havia cuidat, i la capella de I'hospital on la familia resava per ell. També va coneixer els llocs on els seus
havien viscut mentre 'acompanyaven i el sacerdot que va presidir la missa a la universitat. Només somreia i donava les gracies.
Quantes coses i persones fan possible la nostra vida?

Només que mirem enrere ens adonarem que la terra on vivim és el resultat de milers de milions d’anys de transformacions de
galaxies i estrelles. Que I'espécie humana de qué participem és el resultat de milers de milers d’anys de fets vinculats a I'aparicio
i desenvolupament de la vida biologica. Que la societat on vivim és el resultat de milers d’anys d’invents tecnologics, sistemes
politics, valors i visions del mén. Que la meva persona és el resultat de milers de circumstancies i decisions viscudes pels meus
avantpassats. | aquestes diverses histories (coOsmica, biologica, social i familiar) conflueixen a cada moment per crear les
circumstancies (fisiques, socials, psicologiques i espirituals) que fan possible la meva vida.

Quantes coses i persones fan possible la nostra vida!

| si en realitat, visquéssim sempre mig adormits? | si passés que només de tant en tant em desperto com en Georg per ser una
mica més conscient d’aquesta infinitat de persones i coses? Potser la meva vida és un regal continu lliurat per milions de “mans”
gue no puc ni recongixer ni agrair completament.

Tal vegada n’hi ha prou amb acceptar profundament aquest regal misterios i oferir-lo (oferir-me) per la vida del mon.

I si el final de la vida no fos un adormir-se, sin6 un despertar-se del tot?

“...pedir cognoscimiento interno de tanto bien recibido, para que yo, enteramente reconosciendo [agraint des del fons del cor],
pueda en todo amar y servir a su divina majestad” Ignasi de Loiola Exercicis Espirituals n. 233.

“lgual com un cec que, buscant entre piles d’escombraries, troba una perla preciosa, aixi ha aparegut en mi, no sé com, aquesta
Aspiracio al Despertar. Aquesta Aspiracié al Despertar és un elixir nascut per abolir la mort del mon; un tresor inesgotable que
elimina les miseries del mén; un remei incomparable per guarir les malalties del mon; un arbre sota I'ombra del qual descansa el
mon cansat de vagar pels camins de la vida; un pont obert a tots els qui aspiren a alliberar-se de les vies doloroses; una lluna
espiritual aixecada per alleujar les cremades produides per les passions del mén; un gran sol per dissipar les tenebres de la
ignorancia; una mantega fresca sorgida de a la llet de la Bona Llei”

Santideva La marxa cap a la llum, 1ll, 27-31.

“Alguna nit molt intima, i distés amb esforg,

m'he dit, en l'interval dels somnis i els records:

- L'eternitat és sols un Present que s'eixampla.”

Marius Torres Al present.

- Intenta comptabilitzar les persones i institucions que cada nit, mentre dorms, fan possible la teva vida (guardies diverses, torns
de nit, etc.)

- Intenta comptabilitzar les persones i els invents tecnoldgics que fan possible que esmorzis, dinis i sopis un dia qualsevol.
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